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Antrag 

der Abgeordneten Prof. Dr. Ingo Hahn, Katrin Ebner-Steiner, Christoph Maier, 
Richard Graupner, Roland Magerl, Ferdinand Mang, Andreas Winhart, Ralf Stadler 
und Fraktion (AfD) 

Reha-Sport für Menschen mit psychischen Erkrankungen ermöglichen 

Der Landtag wolle beschließen: 

Die Staatsregierung wird beauftragt zu prüfen, welche Möglichkeiten es gibt, Menschen 
mit psychischen Erkrankungen (z. B. Burnout, Essstörungen etc.) die Teilnahme am 
Rehabilitationssport zu ermöglichen, bei Kostenübernahme durch die Krankenkassen.  

 

 

Begründung: 

Wer in Bayern Reha-Sport anbieten möchte, braucht eine Bewilligung durch die ARGE 
Reha-Sport unter Leitung der AOK Bayern. Hier gibt es jedoch Probleme, da Ausbil-
dungen nicht anerkannt werden und so keine Angebote an Reha-Sport für Menschen 
mit psychischen Erkrankungen eine Zulassung erhalten. Dabei steht es außer Frage, 
dass Menschen mit Burnout, Depressionen oder Essstörungen durchaus von den posi-
tiven Aspekten des Sports profitieren. Die Staatsregierung soll deshalb prüfen, welche 
Möglichkeiten sie sieht, hier darauf einzuwirken, dass künftig auch Reha-Sport-Ange-
bote für Menschen mit psychischen Erkrankungen zugelassen werden und die Kosten 
natürlich von den Krankenkassen getragen werden.  

 

 


